
Menu



Soup | Sopa
Grill vegetables cream soup | Creme de legumes 

with thyme and rosemary

assados com tomilho e alecrim

Gazpacho | Gaspacho em texturas

 with garlic olive oil and crispy bread

com azeite de alho e crocante de pão

€ 8

€ 9

Rosemary focaccia, olive chapatta, flatbread, algarvian
crushed olives, antiboise cream and tzatziki sauce

Focaccia de alecrim, chapatta de azeitona, flatbread (pão achatado), 
azeitona britada, pasta antibiose (pasta de tomate seco salgado) 
e tzatziki (molho turco de iogurte, pepino e alho)

to share | para partilhar

Couvert
€ 4

 



€ 6

€ 6,5

€ 8

€ 7,5

€ 7,5

€ 8

€ 22

€ 24

€ 26

Pane all’aglio

Bread with garlic butter and oreganos

Pão com manteiga de alho e orégãos

Mixed vegetables chips | Chips de tubérculos

Tzatziki | Taramosalata | Babaganoush - Sauces | Molhos

Pane all’aglio com queijo 

Bread with garlic butter, mozzarella cheese and oreganos

Pão com manteiga de alho, queijo mozarela e oregãos

 

Patata brava

with romesco and aiolli sauces

com molho romesco e aioli

Rosemary focaccia | Focaccia de alecrim 

Olive oil, dried tomato, garlic, rosemary and fleur de sel focaccia bread

Focaccia de azeite, tomate seco, alho, alecrim e flor de sal

Hummus 

Creamy chickpeas pasta, tahini and olive oil

Pasta cremosa de grão, tahini e azeite

Fritto misto di mare

Fried fish and seafood selection 

Seleção de peixe e marisco fritos

to share | para partilhar

Mediterranean air-dried sausages selection
Tábua de enchidos mediterrâneos

to share | para partilhar

Mediterranean cheese selection
Tábua de queijos mediterrâneos 

to share | para partilhar

To Start | Para Picar



Jambon-beurre 
Homemade baguette with fleur de sel butter and traditional leg ham

Baguete artesanal com manteiga flor de sal e fiambre de perna tradicional

Mortadela Bologna

in sourdough chapata bread with arugula, tomato and olive oil

em chapata de massa mãe com rúcula, tomate e azeite

Bocadilho de Parma com tomate e manjericão

Homemade baguette with parma smoked ham, tomato and basil

Baguete artesanal com presunto de parma, tomate e manjericão

Pastrami      
in sourdough chapata bread with mustard and cornichons

em chapata massa mãe com mostarda e cornichons

€ 15

€ 16

€ 17

€ 18

Sandwich | Sanduiches
Served with mixed vegetables chips | Servido com chips de tubérculos



Avocado | Abacate

with fig, artichoke, cherry tomato, arugula, cress, poppy seeds
and lemon vinaigrette

com figo, alcachofra, tomate cherry, rúcula, agrião, sementes
de papoila e vinagrete de limão

Roasted pumpkin with fresh cheese

Abóbora assada com queijo fresco 
with spinach, pumpkin seeds, almond,
roasted cherry tomato and thyme

com espinafres, sementes abóbora, amêndoas,
tomate cherry assado e tomilho

Tabulé Libanês 
with parsley, mint, tomato, bulgur, olive oil, lemon and fleur de sel

com salsa, hortelã, tomate, bulgur, azeite, limão e flor de sal

Grega

with tomato Kalamata olives, red onion, capsicum,
cucumber and feta cheese

com tomate, azeitona kalamata, cebola roxa,
pimento, pepino e queijo feta

Breaded chicken, sweet potatoes and harissa sauce
Frango panado, batata doce e harissa

with spinach, arugula, cress, capsicum, tomato, red onion,
bread chicken goujons and lemon vinaigrette

com espinafres, agrião, pimento, tomate, cebola roxa,
goujons de frango panado e vinagrete de limão

€ 17

€ 18

€ 19

€ 20

 

Salad Bowls
€ 16



Margherita

Fresh mozzarella cheese, tomato sauce,
cherry tomato and basil

Queijo mozarela fresca, molho de tomate,
tomate cherry e manjericão

Mediterranea

Mozzarella cheese, ricotta cheese, tomato sauce,
roasted vegetables and dried tomato

Queijo mozarela, queijo ricota, molho 
de tomate, legumes assados e tomate seco

Bianca fungi

Fior di latte mozzarella cheese, mushrooms
mixtures, truffle olive oil and arugula

Queijo mozarela fior di latte, mistura 
de cogumelos, azeite trufado e rúcula

Pepperoni

Fior di latte mozzarella cheese, 
tomato sauce and pepperoni salami

Queijo mozarela fior di latte, molho 
de tomate e salame pepperoni

Calzone

Stuffed pizza with mozzarella cheese, tomato sauce,
mushrooms and salami di Napoli

Pizza fechada com queijo mozarela, molho de tomate,
cogumelos e salami di Napoli

Lahmacun pide

Turkish chopped lamb pizza with red onion, tomato, parsley
and sprinkled with mint, parsley and feta cheese

Pizza turca de borrego picado com cebola roxa, tomate,
salsa e polvilhado com hortelã, salsa e queijo feta

€ 18

€ 19

€ 20

€ 21

€ 22

Pizza
€ 17



Penne al cuor di burrata stracciatella

Tomato sauce, stracciatella cheese and basil

Molho de tomate, stracciatella e manjericão

Chickpeas burger | Hambúrguer de grão

Chickpeas burger, pesto, tomato, red onion,
lettuce and guacamole served with mixed vegetables chips

Hambúrguer de grão, pesto, tomate, cebola roxa,
alface e guacamole acompanhado com chips de tubérculos

Tradizionale carbonara romana

Chitarra spaghetti, guanciale (cured pork cheek),
pecorino cheese and egg

Esparguete chitarra, guanciale (bochecha de porco curada),
queijo pecorino romano e ovo

Beef burger | Hambúrguer de novilho

Oven beef burger, dried tomato, avocado, red onion,
garlic butter and mixed vegetables chips

Hambúrguer no forno, tomate seco, abacate, cebola roxa,
manteiga de alho e chips de tubérculos

Torchietti ragú all’antica bolognese

Old style bolognaise, thistle mushrooms and parmesan cheese

Bolonhesa à antiga, cogumelos do cardo e queijo parmesão

Chicken piri piri | Franguinho Piri-Piri

Grill chicken with vegetables and roasted potatoes

Franguinho grelhado com legumes e batata assada

Sea bass | Robalo

Sea bass with vegetables and roasted potatoes

Robalo com legumes e batata assada

€ 18

€ 17

€ 18

€ 19

€ 20

€ 21

€ 24

 

 

Main Course | Prato Principal



Mediterranean fruit salad

Salada de fruta mediterrânica

Melon, cantaloupe melon, watermelon, raspberries,
tangerine sorbet and chocolate mint syrup

Melão, meloa cantaloupe, melancia, framboesas,
sorbet de tangerina, calda de hortelã chocolate

Vanilla panacotta | Panna cotta de baunilha

with strawberries and thyme crumble, strawberry gel served 
with strawberry and basil sorbet

com morangos e crumble de tomilho e gel de morango servido 
com sorbet de morango e manjericão

Oregano ice cream | Gelados Oregano

Lemon and mint sorbet | Sorvete de limão e menta 

Mascarpone ice cream with coffee | Gelado de mascarpone com café 

Chocolate and hazelnuts ice cream | Gelado de chocolate e avelã

Marafado

Orange rool cake with chocolate sauce, chocolate chips
with medronho and fig sorbet

Torta de laranja com molho de chocolate, lascas de chocolate
com sorbet de figo e medronho

 

€ 6

€ 7,5

€ 7,5

€ 9,5

Dolci



Gluten Glúten

Gluten Free Sem Glúten

Crustaceans Crustáceos

Egg Ovo

Fish Peixe

Peanut Amendoim

Soy Soja

 Milk Leite

Lactose Free Sem Lactose

Nuts Frutos Secos

Celery Aipo

Mustard Mostarda

Sesame Sésamo

Sulfites Sulfitos

Lupins Tremoços

Molluscs Moluscos

Spicy Picante

Vegetarian Vegetariano

 Sugar Free Sem Açúcar

Please inform us, in case of any food restriction, allergies or preference for an ethnic food.
Caso tenha alguma restrição alimentar, alergias ou preferência por alguma comida étnica, por favor informe-nos.

V.A.T. included | I.V.A. incluído à taxa em vigor 
Complaint book available | Neste estabelecimento, existe livro de reclamações 
No course, food or drink, including couvert, may be charged if not requested by the customer or if unutilized.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. 
A suggested discretionary gratification will be added to your final account. | Uma sugestão de gratificação será adicionada à conta final.
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