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UN SANTUARIO PARA LOS SENTIDOS

Bienvenido a
Anantara Spa

Sumérjase en un mundo de serenidad y bienestar
holistico en el lujoso Anantara Spa en Tenerife.

Nacido en Tailandia y ya presente en tres continentes, el
galardonado Anantara Spa infunde las antiguas
tradiciones curativas de Oriente con lo ultimo en
bienestar y ciencia.

Explore rituales relajantes para el cuerpo y la mente
inspirados en los ritmos de la isla. Refugiese, disfrute y
viva verdaderamente el momento.

En Anantara Spa los mejores viajes se sienten, no se
cuentan.
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S RESERVAS
pa Para evitar decepciones, recomendamos reservar

L] . .7 .
etl ueta los tratamientos con antelacion. Se requieren los
q datos de su tarjeta de crédito para reservar una
cita. Visite el spa o llame a recepcion.

También se aceptan visitas sin cita previa, sujeto
a disponibilidad.




COMO DISFRUTAR DEL SPA

Para garantizar que disfrute al maximo de la experiencia Anantara Spa, le
pedimos que llegue al menos 15 minutos antes de su cita para que pueda
relajarse. Si llega tarde, la duracién del tratamiento podria reducirse segun la
disponibilidad. Sin embargo, haremos todo lo posible para ofrecerle el
tratamiento completo siempre que sea posible.

Por favor, inférmenos de cualquier condiciéon médica al momento de reservar.
Toda la informacion se mantiene con la mas estricta confidencialidad.

REQUISITOS DE EDAD

El acceso al Spa estd reservado para personas mayores de 16 afios y se requiere
consentimiento parental y supervision para menores de 18 afios.

PREPARACION

Todos los huéspedes que lleguen al Spa recibirdn albornoz y zapatillas, ademés
de un espacio donde colocar sus pertenencias. Le pedimos que deje todos los
objetos de valor en la caja fuerte de su habitacidn, ya que el spa no se hace
responsable de objetos perdidos. Se pide a los caballeros que se afeiten antes
de cualquier tratamiento facial para garantizar los maximos resultados.

DURANTE SU VISITA

Por favor, para mantener un ambiente de relajacién en Anantara Spa
abstengase de hablar en voz alta o gritar en las salas de tratamiento, la piscina
o la zona de relajacién al aire libre. No se permite fumar ni usar teléfonos
moviles en el spa en ningin momento.

CANCELACIONES

Si necesita cancelar o reprogramar su cita, tenga en cuenta que requerimos un
aviso minimo de 24 horas para evitar el cobro del 100% por su tratamiento.



Nuestras marcas

ALQVIMIA
PARA EL CUERPO

Expertos en aromaterapia espafoles aprovechan las propiedades naturales de
los aceites esenciales para ofrecer beneficios cosméticos y emocionales. Son
de la més alta calidad y pureza, extraidos de plantas, flores y cortezas
respetando los ciclos de la Madre Naturaleza.

Cada producto se formula cuidadosamente, combinando propiedades
terapéuticas Unicas con una fragancia exclusiva que eleva el alma.

ELEMIS
PARA ROSTRO Y CUERPO

La marca de bienestar para la piel con alma de aromaterapeuta, espiritu de
artista y el compromiso cientifico con los resultados. La naturaleza impulsa
tanto los productos como los tratamientos de Elemis: al obtener extractos
naturales que se potencian mutuamente y al aprovechar el poder de los
ingredientes activos mas esenciales de la naturaleza, se obtienen resultados
visibles y perceptibles, tanto por dentro como por fuera.






Masajes

MASAJE ANANTARA
Combinando técnicas de masaje de Oriente y Occidente y aceites exclusivos, este
masaje estimula la circulacién, relaja los muisculos, y promueve el bienestar general.

50 | 80 MINUTOS

MUSCULAR PROFUNDO ELEMIS
Ideal para combatir un estilo de vida ajetreado: disefiado para aliviar tensiones,
haciéndote sentir renovado, arraigado y concentrado.

50 | 80 MINUTOS

MASAJE RELAJANTE
Con suaves maniobras, junto con la mezcla de aceites aromaterdpicos de su
eleccién, este suave masaje brinda ondas de relajacién y liberacion.

50 | 80 MINUTOS

TERAPIA DE PIEDRAS CALIENTES

Un placentero masaje de cuerpo completo con piedras volcanicas calientes que
alivia la tensién muscular, favorece la circulacién y brinda una completa sensacion
de bienestar.

50 | 80 MINUTOS



TRADICIONAL TAILANDES

Conocido como “yoga pasivo”, utiliza técnicas de estiramiento y puntos de presion,
transmitidas de generaciéon en generacién, para aliviar la tensién, aumentar la
flexibilidad y restaurar la vitalidad.

50 | 80 MINUTOS

MASAJE PERSONALIZADO

Masaje a medida que se adapta a necesidades individuales especificas, combinando
distintas técnicas para liberar tensiones, equilibrar el cuerpo y brindar una relajacion
profunda.

30|50 | 80 MINUTOS

MASAJE EN PAREJA
Una experiencia completamente personalizada para dos, con su eleccién de aceite
aromaterdpico y técnicas de masaje para despertar los sentidos.

50 | 80 MINUTOS






RITUAL DE LA ALEGRIA CON CITRICOS

Las propiedades refrescantes de los citricos transmiten una sensacion de optimismo
y alegria. Sumerja su cuerpo y mente en un reino de sensaciones y texturas, mientras
su piel se hidrata y recupera el equilibrio de pies a cabeza.

90 MINUTOS

OASIS DE SERENIDAD
Restaure la armonia interior con este ritual antiestrés que ademas nutre e hidrata. Las
vibraciones del cuenco tibetano devuelven el equilibrio a su energfa, haciéndole
reconectar consigo mismo.

90 MINUTOS

DULCE ESPERA

Para futuras o nuevas mamds. Recompénsese con mimos que nutren su piel,
brindandole la méxima hidratacion y protegiéndola contra las estrfas, al mismo
tiempo que calma la mente.

75 MINUTOS

ESENCIALMENTE ELLA
Libere su sensualidad interior a través de los extractos naturales de las flores mas
femeninas. La rosa, el jazmin y el neroli nutrirn su vitalidad y renovaran su confianza.

90 MINUTOS

ESENCIALMENTE EL

Conecte con su energfa mas profunda, potenciando su poder masculino. Las
propiedades yang del séndalo y el ylang-ylang calman, mientras que la quema de
moxa desata su magnetismo.

90 MINUTOS



REVELE SU BRILLO

Tratamientos corporales
Flemis

TRATAMIENTO REAFIRMANTE

Una poderosa mezcla de minerales y algas marinas unen sus fuerzas para combatir
la celulitis y promover una silueta mas suave con este masaje, para una piel que luce
y se siente intensamente tensa, tonificada y suave.

60 | 90 MINUTOS

PEELING DE SAL Y ENVOLTURA DE FRANGIPANI
La sal aromatica elimina suavemente las células muertas de la piel, estimulando su

regeneracion. Se sentira calidamente envuelto mientras los aromas y aceites
que equilibran su estado de &nimo hacen su magia. Un masaje facial y capilar le
ayudara a relajarse alin mas.

60 | 90 MINUTOS






Facial

Nuestros faciales constan de limpieza, tratamiento, hidratacién y
proteccién adaptados a su tipo de piel y necesidades.

FACIAL PERSONALIZADO

Cada rostro es diferente y con nuestras poderosas formulaciones,
trabajamos preocupaciones como la sequedad, imperfecciones,
sensibilidad o hiperpigmentacidn, restaurando su piel.

60 MINUTOS



ELEMIS HIGH TOUCH

Touch

RENUEVA: HIDRATA, REAFIRMA Y TENSA

Mejora la firmeza de la piel y reduce la apariencia de lineas de expresién y arrugas
con férmulas clinicamente probadas y técnicas de masaje reafirmantes. La piel luce
increiblemente hidratada, tersa y firme.

30 | 60 MINUTOS

REVELA: REJUVENECE, SUAVIZA Y RESPLANDECE

Con la tecnologia patentada Tri-Enzyme, ayuda a minimizar la apariencia de los
poros Yy la textura desigual de la piel, dejando una piel visiblemente renovada, tersay
radiante.

60 MINUTOS

DEFINE: ENERGIZA, REJUVENECE Y ESCULPE

Este innovador tratamiento facial captura el poder del cuidado de la piel
clinicamente probado para brindar resultados transformadores para una piel
energizada, rejuvenecida y esculpida.

60 | 90 MINUTOS






DE ESTE A OESTE

La experiencia Anantara combinada con los poderes curativos de la isla para aliviar
los efectos del sol. Un masaje relajante con aceite de menta, eucalipto y pino del
Teide para disminuir las rojeces, el frescor del gel de aloe vera y un batido
saludable cuidadosamente elaborado con ingredientes de la isla.

80 MINUTOS

VIAJE A TRAVES DE LOS SENTIDOS

Una manera indulgente de iniciar el dia. Disfrute de un masaje personalizado para
dos con relajantes ingredientes islefios, y disfruten de un brunch continental que
podré disfrutar en nuestros soleados espacios.

80 MINUTOS

ELEMIS 30/30

Disfrute de un masaje de espalda disefiado para aliviar tensién y disfrute de un
tratamiento facial reafirmante e hidratante con la linea Pro-Collagen de Elemis,
disefiada para mejorar la firmeza de la piel e hidratar profundamente el cutis.

60 MINUTOS




Complementos

REEQUILIBRIO DE CHAKRAS
Incorporado a su tratamiento principal para aliviar bloqueos y restaurar el flujo de

energfa, con aceites esenciales formulados para cada uno de los siete chakras.

15 MINUTOS

EFECTO LIFTING CON GUA SHA
Contornea y levanta la piel, reduce la hinchazén y promueve el drenaje linfatico.

15 | 30 MINUTOS

ELEMIS EXPERT
ENHANCEMENTS

Elija entre una gama de tratamientos especializados,
disefiados para abordar preocupaciones especificas y
mejorar su experiencia.

ELEMIS EXPERT MASCARA DE ENERGIA LED
llumina tu piel con este complemento facial, descubre
el poder de la innovadora Mascara Light 7 en 1 de
Elemis para calmar, suavizar y revitalizar.

15 MINUTOS

BOOST DE COLAGENO PARA 0JOS

Mejore su facial con este complemento despecifico de
colageno para ojos, disefiado para iluminar, hidratar y
revitalizar.

15 MINUTOS

MASAJE CRANEAL
Aumenta la relajacién y alivia tensiones, con una
profunda sensacién de calma.

15 MINUTOS



GEL EFECTO CALMANTE
Gel calmante que refresca y reconforta la piel, dejandola fresca,

hidratada y revitalizada.

15 MINUTOS

MASAJE DE PIES
Revitalice sus pies cansados con este lujoso ritual y masaje de pies
con acupresion.

15 | 30 MINUTOS

SERVICIO DE BELLEZA
Disponible bajo peticidn.






Beneficios de la membresia

Anantara Spa Tenerife es el principal spa y club de estilo de vida de la isla, que
ofrece una cuidada combinacién de bienestar, fitness, hospitalidad y experiencias
exclusivas. Unase al club y sumérjase en un lujo refinado, disefiado especialmente

para usted.

MEMBRESIA
DELUXE

MEMBRESIA
PREMIUM

- Un masaje Anantara signature de 30 minutos al mes

- Dos sesiones de hidroterapia de 60 minutos por semana

- Uso ilimitado de Tivoli Shape (gimnasio y fitness room)

-15% de descuento en productos y tratamientos Anantara Spa
-15% de descuento en restauracion: Seen, Yakuza, Guilty,

Alma Cocktail Bar y/o El Clasico Sports Bar

-15% de descuento en servicios Simple Padel (clases/torneos)

- Parking de cortesia (sujeto a disponibilidad durante uso de
instalaciones)

- Un masaje Anantara signature de 50 minutos al mes

- Uso ilimitado de sesiones de hidroterapia

- Uso ilimitado de Tivoli Shape (gimnasio y fitness room)

-15% de descuento en productos y tratamientos Anantara Spa
-15% de descuento en restauracion: Seen, Yakuza, Guilty,
Alma Cocktail Bar y/o El Clasico Sports Bar

-15% de descuento en servicios Simple Padel (clases/torneos)

- Parking de cortesia (sujeto a disponibilidad durante uso de
instalaciones)

21



Hidroterapia

Descubra el equilibrio perfecto entre la relajacion y la renovacién en nuestro
exclusivo circuito de hidroterapia. Disfrute del acceso completo a nuestras
instalaciones, disefiadas para ofrecerle una experiencia sensorial Unica, donde el
agua es la protagonista de su camino hacia el bienestar.

Ya sea que desee revitalizar cuerpo y mente, liberar tensiones o simplemente
regalarse un momento de paz, nuestro circuito de hidroterapia estd pensado para
usted. Reserve su momento de serenidad.

Para obtener informacidn adicional, asi como detalles sobre precios y disponibilidad, le
recomendamos dirigirse a un miembro del equipo de Anantara Spa.
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ANANTARA SPA TENERIFE

Tivoli La Caleta Tenerife Resort
C. La Enramada, 9, 38670 Adeje, Tenerife, Spain
(+34) 922162 000 | spa.lacaleta@tivoli-hotels.com
ANANTARA.COM
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