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Na magia dos jardins de Seteais inclui-se o Anantara Spa.

Deixe-se envolver pelo poder curativo de uma experiéncia sustentada no
equilibrio do fluxo energético, proporcionado por terapeutas qualificados,
através das propriedades holisticas do alecrim, de pedras semi preciosas e tagas
tibetanas. Finalize com digitopresséo facial com uma ponta de quartzo cristal

e sinta-se em perfeita harmonia com a energia da Mae Natureza.

Ritual Relaxante dos Pés | Cura Energética com Pedras Semi Preciosas e Tacgas Tibetanas
| Digitopressdo | Cha

Between the magic of Seteais gardens arises the Anantara Spa.

Engage in the healing power of an experience based on the balance of energy
flow, provided by the therapeutic power of qualified therapists and the holistic
properties of rosemary, semi-precious stones and tibetan bowls. Finish with face
acupressure massage with crystal quartz and feel perfectly reconnected with the
energy of Mother Nature.

Calming Foot Ritual | Energy Cure with Semi-Precious Stones and Tibetan Bowls |
Acupressure Massage | Tea

Sinta-se fabulosa no dia do seu casamento com os nossos tratamentos de Spa
destinados a noivas. Prepare a sua pele com uma suave esfoliagdo através do poder
regenerativo e hidratante do po6 de arroz. Num ambiente onde as camélias sdo
conhecidas pelo seu encanto e beleza, a noiva tera o privilégio de mergulhar nesta
esséncia com uma massagem relaxante e reequilibrante com dleo de camélia. E
como se esta experiéncia ndo tivesse fim, o tratamento fica ainda mais completo
com um tratamento facial personalizado da Biologique Recherche.

Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliagdo com Pé de Arroz e Massagem com Oleo de Camélia |
Facial | Cha

Look fabulous on your wedding day with our bridal spa treatments. Prepare your
skin with a gentle exfoliation enhanced by the regenerative and moisturizing
power of rice powder. In an environment where the Camellia are known for their
enchantment and beauty, the bride will have the privilege of merging in this
essence with a relaxing and rebalancing massage with camellia oil. For an endless
experience, the treatment can be even more complete with a personalized facial by
Biologique Recherche.

Calming Foot Ritual | Rice Scrub with Rice Powder and Massage with Camellia Oil | Facial | Tea




Reencontre o equilibrio com um momento relaxante.

Reduza a fadiga e estimule a circulagao através de uma esfoliagao corporal
revigorante, seguida de uma massagem as costas, pesco¢o, ombros e pernas para
acalmar e reduzir a reteng¢éo de liguidos. Termine este tratamento com um facial
refrescante da Biologique Recherche.

Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliacdo Corporal | Massagem as Costas, Pesco¢o, Ombros,
Pernas e Cabec¢a | Mini Facial | Cha

Rebalance your body with a relaxing moment.

Reduce fatigue and stimulate circulation by doing an invigorating body scrub,
followed by a back, neck, shoulders and legs massage to soothe and reduce fluid
retention. Finish this treatment with a refreshing Biologique Recherche facial.

Calming Foot Ritual | Body Scrub | Back, Neck, Shoulders, Legs and Scalp | Mini Facial | Tea

Passe tempo de qualidade com a sua filha ou a sua mae. Sinta-se como realeza
no paladcio enquanto desfruta de uma agradavel massagem relaxante, seguida de
um mini facial da Biologique Recherche, que promete deixar uma pele suave e
brilhante.

Ritual Relaxante dos Pés | Massagem Relaxante | Mini Facial | Cha

Spend quality mother-daughter bonding time. Feel like royalty in the palace while
indulging in a blissful massage, followed by a mini Biologique Recherche facial
that will leave your skin soft and glowing.

Calming Foot Ritual | Relaxing Massage | Mini Facial | Tea
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ANANTARA SETEAIS EXPERIENCIA ROMANTICA
ANANTARA SETEAIS ROMANTIC EXPERIENCE
120 MIN

Uma fantastica massagem corporal com técnicas lomi lomi e pindas quentes
envoltas em alecrim, sandalo e flor de laranjeira, que relaxam o corpo inteiro
e aliviam a tensdo muscular. Para terminar na perfeicdo, uma massagem facial
inspirada na vinoterapia que deixara a sua pele hidratada e radiante.

Ird sentir-se relaxado e com a sua mente tranquila.

Ritual Relaxante dos Pés | Massagem | Vinoterapia Facial | Copo de Vinho de Colares

A fantastic full body massage with lomi lomi techniques and hot poultices
containing rosemary, sandalwood and orange flower, that assist with full body
relaxation and relief muscle tension. Finish in perfection with a vinotherapy
inspired facial that will leave your skin hydrated and radiant. Your total body will
feel rested and your mind at ease for a total pampering experience.

Calming Foot Ritual | Massage | Vinotherapy Facial | Glass of Colares Wine

MOMENTO DE LUXO A DOIS
COUPLES SPA INDULGENCE
120 MIN

A melhor forma para passar tempo a dois. Este tratamento alivia a sua tensdo
e deixa-o com uma aparéncia revigorada e rejuvenescida, através da nossa
massagem de assinatura com 6leos aromaticos e um facial hidratante.

Ritual Relaxante dos Pés | Massagem de Assinatura Anantara | Facial | Cha

The perfect way to spend quality time with your loved one. Enjoy some deserved
pampering and relaxation while our therapists ease your tension and leave you
looking and feeling refreshed and rejuvenated with our Signature massage with
aromatic oils and oxygenating facial.

Calming Foot Ritual | Anantara Signature Massage | Facial | Tea










MASSAGENS
MASSAGES

Os nossos tratamentos de spa sdo inspirados pela sabedoria ancestral dos
terapeutas tailandeses, indonésios e indianos e pelas inovagdes da ciéncia
ocidental moderna, resultando numa receita completa para o rejuvenescimento.
Delicie-se com uma vasta variedade de massagens, cuidadosamente preparadas
para promover o seu bem-estar. Apds uma breve consulta, o terapeuta ird
personalizar a sua massagem de acordo com as suas necessidades.

Our spa treatments are inspired by the ancient knowledge of Thai, Indonesian and
Indian therapists and the innovations of modern western science, resulting in the
perfect recipe for rejuvenation. Indulge in a wide array of blissful spa massages,
each carefully designed to promote well-being and self-discovery. Following a
brief consultation, your therapist will customize your choice of massage.







A nossa mistura exclusiva de 6leos combinada com movimentos especificos,
estimula a circulacdo e promove um relaxamento profundo, enquanto restaura
o fluxo de energia ao longo das linhas dos meridianos.

Ritual Relaxante dos Pés | Massagem de Assinatura Anantara | Cha

Our signature blend of oils combined with purpose-designed movements,
stimulates the circulation and promotes deep relaxation, while restoring the
energy flow, or prana, along the meridian lines.

Calming Foot Ritual | Anantara Signature Massage | Tea

Uma massagem profunda é ideal para aliviar a tensdo e o stress muscular.

Esta massagem concentra-se em dreas especificas, e recorre a técnicas
especializadas, para aliviar desconfortos comuns tais como a rigidez no pesco¢o,
dores na parte inferior das costas e ombros tensos.

Ritual Relaxante dos Pés | Massagem Profunda | Cha

A powerful massage designed to alleviate deep-seated tension and muscular
stress. Specialized techniques concentrate on specific areas to alleviate common
discomforts such as a stiff neck, painful lower back pain and sore tight shoulders.

Calming Foot Ritual | Deep Tissue Massage | Tea
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ESFOLIACAO ORGANICA DETOX DE CAFE VERDE
ORGANIC GREEN COFFEE DETOXIFYING BODY SCRUB
45 MIN

Eficiente na desintoxicagcdo do corpo e pele, o café verde organico drena todas
as toxinas para fora do corpo, deixando-o com uma sensac¢ao de leveza,
melhorando a circulagéo.

Ritual Relaxante dos Pé | Esfoliacdo de Café Verde | Cha

Highly effective way to detoxify your body and skin, with pure organic green
coffee to flush out toxins, leaving the body light and improving circulation.

Calming Foot Ritual | Green Coffee Scrub | Tea

ENVOLVIMENTO CORPORAL DETOX DE CAFE VERDE ORGANICO
ORGANIC GREEN COFFEE DETOXIFYING BODY WRAP
60 MIN

Uma forma simples de desintoxicar e refrescar o seu corpo e pele através das
propriedades do café verde organico, para eliminar a retencdo de liquidos.

Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliacdo e Envolvimento de Café Verde | Cha

A highly effective way to detoxify and refresh your body and skin through fresh
organic green coffee properties to eliminate water retention.

Calming Foot Ritual | Green Coffee Scrub and Wrap | Tea
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TRATAMENTO DE EMAGRECIMENTO ANTI-C BIOLOGIQUE RECHERCHE
ANTI-C SLIMMING TREATMENT BY BIOLOGI/IQUE RECHERCHE
75 MIN

Este tratamento inovador anti-celulitico foca a sua ac¢ado na redug¢ao da gordura
localizada. Combina técnicas de massagem gue promovem a oxigenag¢ao da
pele fornecendo uma ajuda imprescindivel na tonificagdo do corpo. O ritual é
terminado com a utilizagdo do “Créme Anti-C” que estimula o sistema linfatico
deixando a sua pele suavizada e tonificada.

Ritual Relaxante dos Pés | Tratamento de Emagrecimento | Cha

This ultimate anti-cellulite treatment targets stubborn fatty deposits. It combines
stimulating massage techniques to oxygenate the skin and provide effective
sculpting. The ritual finishes with the “Creme Anti-C” to boost the lymphatic
system, leaving the skin smooth and toned.

Calming Foot Ritual | Slimming Treatment | Tea

RITUAL DE CORPO DETOX
DETOXIFYING BODY RITUAL
90 MIN

Desintoxique o seu corpo usando café verde organico, numa esfoliagdo que ird
eliminar todas as impurezas da sua pele. Seguida de uma massagem com o6leos
desintoxicantes que libertardo toda a tensdo muscular deixando-o totalmente
revitalizado.

"_ Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliacdo de Café Verde | Massagem | Cha

Detox your body with an organic green coffee scrub which will remove all the
impurities in your skin. This will be followed by a massage with detox oils to relieve
built up muscle stress, leaving you fully revitalized.

Calming Foot Ritual | Green Coffee Scrub | Massage | Tea
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TRATAMENTO DE EMAGRECIMENTO COM ALGAS
SLIMMING ALGAE TREATMENT
75 MIN

Este tratamento combina massagens energizantes com um envolvimento em
algas, que tonifica e desintoxica a epiderme. O seu efeito liberta ingredientes
activos marinhos que mineralizam e purificam o corpo, proporcionando uma
sensacdo maravilhosa de bem-estar e conforto.

Ritual Relaxante dos Pés | Tratamento de Emagrecimento com Algas | Cha

This treatment features energizing massages and an algae wrap, that tones
and detoxifies the epidermis. Its effect releases marine active ingredients that
mineralizes and purifies the body and fills you with a wonderful sense of well-
being and comfort.

Calming Foot Ritual | Slimming Algae Treatment | Tea

TERAPIA DA AGUA
AQUA HEALING THERAPY
75 MIN

Este tratamento estimula a circulagdo e a eliminacdo de toxinas, através da
aplicacdo de uma madascara quente de café verde. Inclui uma massagem facial de
pontos de pressdo com quartzo e, por fim, o seu corpo serd nutrido e massajado
com os poderes curativos da dgua.

Ritual Relaxante dos Pés | Tratamento Corporal | Cha

Dry body brushing is used to stimulate circulation, before a warm green coffee
mask is applied to draw the toxins out. You will receive a quartz facial pressure
point massage and to complete this treatment your body will be nourished and
massaged with the healing powers of water.

Calming Foot Ritual | Body Treatment | Tea
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RITUAIS DE VINHO DE COLARES
COLARES WINE RITUALS

Viva uma experiéncia rejuvenescedora no Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais,
através de rituais altamente especializados e personalizados, com o Vinho de
Colares como protagonista, cuja producdo nas encostas de Sintra remonta ao
século XII.

Indulge yourself in a revitalizing experience at the Anantara Spa Tivoli Paldcio
de Seteais, with highly specialized and customised rituals utilizing Colares wine -
produced on the hills of Sintra since the Xl century - to enhance your experience.
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ESFOLIACAO HIDRATANTE DE VINHO ORGANICO
HYDRATING ORGANIC WINE BODY SCRUB
45 MIN

Com ingredientes puramente organicos de videira vermelha, para uma esfoliagdo
perfeita deixando a sua pele revigorada e hidratada.

Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliagdo de Vinho | Copo de Vinho de Colares

Pure organic local ingredients from red wine to exfoliate and invigorate your body,
leaving your skin energized, refreshed and hydrated.

Calming Foot ritual | Wine Scrub | Glass of Colares Wine

ENVOLVIMENTO CORPORAL HIDRATANTE DE VINHO ORGANICO
HYDRATING ORGANIC WINE BODY WRAP
60 MIN

Sinta-se mais jovem e mantenha a sua pele nutrida e firme com o nosso
envolvimento corporal antioxidante de videira vermelha organica, com beneficios
anti-idade.

Ritual Relaxante dos Pés | Esfoliagdo e Envolvimento de Vinho | Copo de Vinho de Colares

Look younger and keep your skin nourished and firm with our antioxidant organic
red wine body wrap for anti-aging.

Calming Foot Ritual | Wine Scrub and Wrap | Glass of Colares Wine
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FACIAL DE VINOTERAPIA
VINOTHERAPY FACIAL
75 MIN

Uma terapia facial de vinho com alto teor em antioxidantes que deixara a sua pele
brilhante apds a aplicacdo de uma mascara de uva vermelha e uma massagem de
pedras preciosas de quartzo. Este tratamento facial ajudara a atrasar os sinais de
envelhecimento.

Ritual Relaxante dos Pés | Facial de Vinoterapia | Copo de Vinho de Colares

A wine therapy facial high in anti-oxidants, will leave your skin glowing after the
application of a red grape mask and a quartz healing gemstone face massage.
This facial will help to slow down signs of ageing.

Calming Foot Ritual | Vinotherapy Facial | Glass of Colares Wine









O caminho para uma pele brilhante e saudavel come¢a com um luxuoso
tratamento intensivo e sofisticado. Apds uma profunda anadlise a sua pele,
segue-se uma intensa limpeza e esfoliacdo. E utilizada uma técnica manual
personalizada para dar firmeza a sua pele juntamente com a aplicagdo de séruns
anti-idade e uma mascara facial especifica para o seu tipo de pele. Os resultados
sdo uma pele restaurada, suave e visivelmente mais jovem.

Ritual Relaxante dos Pés | Facial | Cha

The way to a healthy and glowing skin begins with this intensive and sophisticated
facial. The skin receives an in-depth analysis, followed by a deep cleansing and
exfoliation. A personalised manual technique is used to lift the skin together while
anti-aging serums are also applied along with a face mask specifically matched

to your skin type. The results include a restored, smooth to the touch and visibly
younger skin.

Calming Foot Ritual | Facial | Tea

Este tratamento facial anti-idade incide sobre o rosto, pescoc¢o e colo do peito
de modo a repor a sua elasticidade, estimular a circulacdo e modelar a estrutura
facial oferecendo-lhe resultados impressionantes na sua pele.

Ritual Relaxante dos Pés | Facial | Cha

The age-defying treatment focuses on the face, neck and chest to restore
elasticity, to stimulate circulation and resculpt the facial structure, leaving
spectacularly visible results on your skin.

Calming Foot Ritual | Facial | Tea




Tratamento recomendado para manchas pigmentares e aclaramento da pele,
actuando na diminui¢cdo das irregularidades, unificando a tez e prevenindo o
surgimento de novas manchas.

Ritual Relaxante dos Pés | Facial | Cha

This treatment is recommended for pigmentation spots and skin lightening,
reducing the irregularities, unifying the complexion and preventing the
appearance of new spots.

Calming Foot Ritual | Facial | Tea

Recomendado para peles desidratadas, desvitalizadas e menos firmes, este
tratamento oferece momentos de puro requinte. As notaveis propriedades
antioxidantes e regeneradoras do caviar sdo o segredo para a beleza e juventude
da sua pele, abrandando o processo de envelhecimento. Este tratamento ira
garantidamente suavizar as rugas e deixar a sua pele vitalizada, firme e flexivel.

Ritual Relaxante dos Pés | Facial | Cha

Recommended for devitalized, dehydrated, less toned skin, Soin Collagéne
Caviar offers a moment of pure luxury. The caviar’s regenerating and antioxidant
properties are the secret to beauty and youth, slowing the ageing process. This
complete treatment is guaranteed to soften wrinkles and leave your skin revived,
firm and supple.

Calming Foot Ritual | Facial | Tea
















O intenso tratamento dos olhos é indicado para tonificar a pele, reduzir inchagco
ou edema em torno dos olhos e suavizar as olheiras. Ideal para recuperar o tom
saudavel da pele, tonificar e suavizar as linhas dos olhos, este tratamento promete
um visual mais jovem e fresco.

This intense eye treatment is suitable for poor skin tone, puffiness and dark circles.
An ideal treatment to lift, smooth and hydrate the fine lines and delicate skin
around the eyes creating a look that is noticeably younger and fresher.

Aconselhado para todos os tipos de pele, este tratamento inclui uma delicada
limpeza, esfoliacdo, massagem e hidratacéao facial.

Recommended to all skin types, this treatment includes a facial cleanse, scrub,
massage and facial hydration.

A Massagem Indiana a cabeca beneficia o corpo e a alma, tornando-os plenos de
energia. Alivia a tensdo muscular dos ombros provocada pelo sedentarismo e por
longos periodos em frente ao computador.

The Indian Head Massage improves the body and the soul, filling it with energy. It
also relieves muscle spasms in the shoulders that arise from a sedentary lifestyle
and prolonged use of the computer.
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COSTAS, PESCOCO E OMBROS
BACK, NECK AND SHOULDERS
30 MIN

Uma terapia relaxante focada nos musculos das costas, do pesco¢co e dos ombros.
Os tratamentos foram concebidos para oferecer relaxamento e aliviar a tensdo
nos locais do corpo onde surgem com mais frequéncia problemas de natureza
muscular.

A relaxing massage therapy focused on the back, neck and shoulder muscles. The
treatments are designed to relax and ease tension in the areas of the body where
muscles problems most often occur.

MASSAGEM PODAL
FOOT MASSAGE
30 MIN

A experiéncia proporciona um equilibrio holistico, relaxamento profundo e
promove a renovacao espiritual. A aplicacdo de técnicas de massagem especificas
que utilizam os dedos polegares em varios pontos reflexos dos pés vai estimular
adequadamente os grupos de 6rgdos correspondentes na parte superior do
corpo.

This experience provides a holistic balance, deep relaxation and physical and
spiritual renewal with specific thumb and hand techniques applied to various
reflex points on the feet to effectively stimulate the corresponding organ groups
in the upper body.



O Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais esta
aberto diariamente das 11h as 19h.

Anantara Spa Tivoli Paldcio de Seteais is open
daily from Tlam to 7pm.

Para garantir a sua reserva recomendamos
gue reserve antecipadamente. Por favor,
marque 219 239 949 ou visite o nosso spa,
para que alguém da nossa equipa o possa
ajudar.

To ensure you secure the time you prefer we
recommend booking in advance. Please dial
219 239 949 or visit the spa, and one of our
team members will be able to assist you.

Aconselhamos que chegue 10 minutos antes
da sua hora prevista para que o seu check-in
seja efectuado tranquilamente e para que
possa relaxar antes do seu tratamento.
Chegadas tardias estardo sujeitas a redugéo
de duragéo dos tratamentos.

Nao é permitido fumar nem utilizar
telemodveis dentro do Spa.

You are encouraged to arrive 10 minutes
prior to your treatment time. This will allow
for a smooth check in and the opportunity
to relax before your treatment. Late arrivals
will be subject to reduced treatment

times. Mobile phones and smoking are not
permitted in the spa at any time.

Se pretender cancelar ou remarcar o seu
tratamento no Anantara Spa Tivoli Palacio de
Seteais, recomendamos um aviso prévio de
no minimo cinco horas para evitar ser cobrado
100% do valor do tratamento.

Should you need to cancel or rebook your
Anantara Spa Tivoli Paldcio de Seteais
treatment, we do require a minimum of five
hours’ notice to avoid being charged 100%
for your treatment time.

Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais
Tivoli Palacio de Seteais

Quando entrar para o seu tratamento,
ser-lhe-a oferecido um roupdo e chinelos.
Recomendamos que deixe todos os seus
objectos de valor no seu quarto, visto que

o Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais
ndo assumira responsabilidade por objectos
perdidos.

When you arrive for your treatments you will
be provided with a spa robe and slippers. We
recommend you to leave all valuables in your
room because Anantara Spa Tivoli Paldcio de
Seteais does not assume responsibility for
lost items.

Se estiver gravida, possuir quaisquer
condi¢des pré-existentes ou alergias, por
favor consulte um médico antes de reservar
qualquer tratamento ou usufruir das
instalacdes do Spa.

If you are pregnant, have any pre-existing
conditions or allergies, please consult a
doctor before booking any spa treatments or
using the spa facilities. This will ensure your
safety before having any treatments.

Nao toleramos qualquer assédio sexual ou
comportamento agressivo em relagdo aos
membros da nossa equipa. Qualgquer forma
de assédio verbal, fisico ou sexual resultara
numa acg¢ao legal.

We do not tolerate any sexual harassment
or aggressive behavior towards our team
members, any form of verbal, physical or
sexual harassment will result in legal action.

O Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais
emprega os melhores profissionais de cuidados
de Spa devidamente credenciados. A educacao
& assegurada através de um programa de
formagao continua.

Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais
employs only the finest professionally
accredited Spa care professionals. Continued
education is assured through regular training
program.

Rua Barbosa du Bocage, 8
2710-517 Sintra, Portugal

Anantara Spa Tivoli Palacio de Seteais
apresenta uma vasta oferta de marcas
respeitadas internacionalmente. O seu
terapeuta recomendara a gama de produtos
mais adequada as suas necessidades.
Informamos que os produtos uma vez
comprados, ndo sdo reembolsaveis.

Anantara Spa Tivoli Paldcio de Seteais

offers a number of internationally respected
brands. Your Spa care professional will
recommend the product range most suited
to your specific requirements. Kindly note
that products purchased are non-refundable.

Selecione um pacote existente ou sinta-se

a vontade para o personalizar ao seu gosto.
Um voucher é o presente ideal, ndo soé para
0s apaixonados do mundo do Spa, como
também para amigos e/ou entes queridos
que precisam de uma atencdo especial!
Viaje pelo nosso menu de tratamentos para
efetuar a sua seleccdo e escolha o presente
ideal. Os vouchers de oferta podem ser
adquiridos na recepcdo do Spa e devem ser
apresentados no momento da reserva. N&o
sdo reembolsaveis nem podem ser trocados
por dinheiro.

Select an existing treatment package or feel
free to design your own. A Spa gift voucher is
the ideal gift for not only the Spa enthusiast,
but also for friends and loved ones in need
of supreme pampering! Browse through our
treatment menu to make your selection. Spa
gift vouchers may be purchased at the Spa
Reception and must be presented at the time
of the booking. They are non-refundable and
cannot be exchanged for cash value.

A idade minima para usufruir do Anantara
Spa Tivoli Palacio de Seteais é de 16 anos,
contudo é possivel realizar tratamentos a
idades inferiores quando acompanhados
pelos pais ou algum responsavel maior de
idade.

Todas as tarifas estdo em EUROS.

Children above age 16 only can use the
Anantara Spa Tivoli Paldcio de Seteais
facilities when accompanied by a parent or
guardian.

All rates are in EUROS.

T: (+351) 219 239 949
E: spa.tpds@anantara.com



