
Y O U R  P R I V A T E  W E L L N E S S  C L U B

O  S E U  C L U B E  D E  B E M - E S T A R  P R I V A D O



I N S P I R E  W E L L - B E I N G

True luxury goes beyond exceptional accommodation and service. Guided by this principle,
our fitness centre is an extension of the Tivoli Kopke experience:

a space where you can stay in the moment and emerge refreshed and reconnected.

Whether you’re keeping up with your fitness routine or starting a new chapter
in your wellness journey, our team of experts is here to empower you and help

you make the most of our cutting-edge equipment.

As fitness is but one piece of true well-being, we offer a range
of mindfulness services, such as yoga and meditation sessions, or access to the spa,

where you can relax with peaceful views.

Porque o verdadeiro luxo vai para lá de um serviço excecional,
o nosso centro de fitness foi desenhado  como uma extensão da experiência Tivoli Kopke:

um espaço onde pode permanecer no momento e sair com um equilíbrio renovado.

Quer esteja apenas a manter a sua rotina ou a começar um novo capítulo de bem-estar,
a nossa equipa de especialistas está ao seu dispor para que consiga

tirar o máximo partido dos nossos modernos equipamentos.

Uma vez que o exercício físico é apenas uma parte do verdadeiro bem-estar,
oferecemos também uma gama de serviços de mindfulness, como sessões de ioga e meditação,

ou acesso ao spa, onde pode relaxar com vistas tranquilas.



 C L U B  M E M B E R S H I P  T I E R S  A N D  B E N E F I T S

M O D A L I D A D E S  E  B E N E F Í C I O S  D E  A C E S S O

Access to the Tivoli Shape
Acesso ao Ginásio

Initial fitness assessment
Avaliação inicial de aptidão

Lockers, towels, robes and exclusive amenities
Cacifos, taolhas, roupões e comodidades exclusivas

ESSENCE PLAN • BASIC EXCLUSIVE
PLANO ESSÊNCIA • BÁSICO EXCLUSIVO

X

X
Free parking *
Estacionamento gratuito *

SIGNATURE PLAN • PREMIUM EXCLUSIVE
PLANO SIGNATURE • PREMIUM EXCLUSIVO

X

X X

X X

X

BENEFITS AND CONDITIONS
BENEFÍCIOS E CONDIÇÕES

Access to the Tivoli Spa: hydrodynamic pool,
sauna, steam room
Acesso ao Tivoli Spa: piscina hidrodinâmica,
sauna, banho turco

Monday to sunday
Segunda a domingo

Monday to sunday
Segunda a domingo





ESSENCE PLAN • BASIC EXCLUSIVE
PLANO ESSÊNCIA • BÁSICO EXCLUSIVO

SIGNATURE PLAN • PREMIUM EXCLUSIVE
PLANO SIGNATURE • PREMIUM EXCLUSIVO

Welcome Ritual
Ritual de Boas-vindas N/A

X

X X

X

Tivoli Kopke body scrub
Esfoliação corporal Tivoli Kopke

Unlimited group classes *
Aulas de grupo ilimitadas *

N/A

One complimentary massage
per month at the Tivoli Spa
Uma massagem de cortesia
por mês no Tivoli Spa

Discount on menu treatments
(non-cumulative)
Desconto em tratamentos do menu
(não acumulável)

Welcome gift
Presente de boas-vindas

25 minutes
25 minutos

10% 15%

15% 15%

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Discount on Tivoli Spa products
Desconto nos produtos Tivoli Spa

Four 30-min. personal training
sessions per year.
Quatro sessões por ano de treino
pessoal de 30 minutos.

BENEFITS AND CONDITIONS
BENEFÍCIOS E CONDIÇÕES



* Subject to availability
* Mediante disponibilidade

ESSENCE PLAN • BASIC EXCLUSIVE
PLANO ESSÊNCIA • BÁSICO EXCLUSIVO

ESSENCE PLAN • BASIC EXCLUSIVE
PLANO ESSÊNCIA • BÁSICO EXCLUSIVO

X X

N/A

15% 15%

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Valid only for an annual
membership subscription.

Válido apenas para
a subscrição anual.

Priority access. Invitations to exclusive events.
Acesso prioritário. Convites para eventos exclusivos.

Exclusive discount in the Boa Vista Restaurant
and the Pool Bar. 
Ofertas exclusivas no Restaurante Boa Vista
e no Pool bar.

Member access to outdoor swimming pool
plus one invitee allowed per visit. *
Acesso de membro à piscina exterior
com possibilidade de um convidado por visita. *

Two breakfast buffet vouchers per month
(non-cumulative)
Dois vouchers por mês para pequeno-almoço buffet
(não acumuláveis)

One accommodation voucher for a one-night
stay for two people with breakfast.
Um voucher de alojamento para estadia de uma noite
para duas pessoas com pequeno-almoço.

BENEFITS AND CONDITIONS
BENEFÍCIOS E CONDIÇÕES



E. spa.kopke@tivoli-hotels.com
T. +351 224 105 700


