
Selecione 2 das seguintes 
Atividades de Fitness privadas:

Treino de circuito
Abdominais 
Hidroginástica 
Pilates Fusion
Yoga
HIIT – High Intensity Interval Training
Bootcamp

Selecione 2 dos seguintes 
Tratamentos de Massagem de 60min:

Massagem de Aromaterapia
Massagem Sueca
Massagem Profunda
Massagem Desportiva
Massagem Tailandesa
Massagem de Pedras Quentes

Selecione 1 dos seguintes 
Tratamentos Faciais de 75min:

Brilho e Vitalidade
Desintoxicante
Facial de Rejuvenescimento
Lifting e Firmeza

PERSONALIZE 
O SEU RETIRO

Para mais informações e reservas por favor
contacte o Tivoli Spa através de 
+351 289 303 771 / 772


