TIVOLI SPA

MARINA VILAMOURA

TIVOLI SPA SUMMER TUNING

The perfect way to stay healthy this summer is with a balanced diet,
proper body care, and treatments at the Tivoli Spa.
Enjoy our special Summer selection.

A melhor forma de se manter sauddvel neste verdo € com uma alimentagéo
equilibrada, cuidados corporais e os tratamentos do Tivoli Spa.
Aproveite nossa sele¢cdo especial de verdo.

THE GLUTE SCULPTOR TREATMENT
TRATAMENTO TONIFICADOR PARA GLUTEOS

Enjoy an invigorating exfoliation to boost microcirculation and stimulate metabolism,
followed by a 50-minute sculpting massage incorporating EMS (Electrical Muscle Stimulation)
to lift the glutes and firm the thighs. A potent ultra-concentrated gel with cellulite reducing
action is applied to deeply penetrate the skin and aid drainage and break down adipose nodules.
Desfrute de uma esfoliagdo revigorante para ativar a circulagdo e estimular o metabolismo,
seguida de uma massagem modeladora de 50 minutos que inclui EMS (Estimulagdo Muscular
Elétrica) para elevar os glateos e tonificar as coxas. O tratamento utiliza um gel potente
com acdo redutora de celulite que penetra profundamente, auxiliando
na drenagem e na quebra dos nédulos adiposos.

80 MIN - €185

GLUTE TRAINER ADD ON
TREINO DE GLUTEOS ADD ON

EMS TONER — ELECTROSTIMULATION « TONIFICADOR EMS — ELETROESTIMULACAO
Add an express, targeted workout to reduce lower back discomfort and shape your curves,
while enjoying a facial or massage treatment. Sculpt your glutes effortlessly.
Adicione um treino rdpido e direcionado para reduzir a dor lombar e modelar o seu corpo,
enquanto desfruta de um tratamento facial ou massagem.
Molde e tonifique os seus gluteos sem esforgo.
€25

For further Information & Reservations Para mais Informagdes e Reservas
Ext. 16 T: +351 289 303 771 [ 772 E: spa.marinavilamoura@tivoli-hotels.com



