
Y O U R  P R I V A T E  W E L L N E S S  C L U B

O  S E U  C L U B E  D E  B E M - E S T A R  P R I V A D O





I N S P I R E  W E L L - B E I N G

Your sanctuary of calm in a ceaseless world. A refuge surrounded by subtropical gardens and only a few steps
from the serene shores of the Atlantic. The place to rebalance and revive, inside and out.

Take your first steps into a remarkable journey of complete wellness at Tivoli Shape premium facilities
with Life Fitness equipment, personalized fitness programmes and private training sessions.

Explore the latest workout trends and tune in with the sea breeze with yoga and meditation sessions
at the beach or in the gardens.

Reconnect body and soul with full access to Tivoli Spa wellness areas.

O seu santuário de calma num mundo em constante movimento. Um refúgio rodeado de jardins subtropicais
a apenas alguns passos das serenas margens do Atlântico. O espaço para equilibrar e revigorar, interior e exteriormente.

Dê os primeiros passos numa incrível viagem de completo bem-estar nas instalações premium
do Tivoli Shape com equipamentos Life Fitness, programas de fitness personalizados e sessões de treino pessoal privadas.

Explore as últimas tendências de exercício e sintonize-se com a brisa do mar
com sessões de yoga e meditação na praia.

Reconecte corpo e mente com o acesso às áreas de relaxamento do Tivoli Spa incluindo piscina interior,
piscina de vitalidade, sauna, banho turco e extraordinários benefícios nos serviços do Tivoli Marina Vilamoura.





 C L U B  M E M B E R S H I P  T I E R S  A N D  B E N E F I T S

M O D A L I D A D E S  E  B E N E F Í C I O S  D E  A C E S S O

X

X

X

X

Access to indoor swimming pool and thermal oasis
Acesso à piscina interior e Oásis Termal 

Access to the Health Club
Acesso ao ginásio

Starting fitness assessment
Avaliação inicial de aptidão

Lockers, towels, robes and exclusive amenities
Cacifos, toalhas, roupões e comodidades exclusivas 

TIVOLI SHAPE CLUB TIVOLI LIFESTYLE CLUBTIVOLI SPA CLUB

X

X

X

X

X

X

X

X

X X XFree parking**
Estacionamento gratuito**





X

X

N/A

N/A

Welcome Gift for Annual 
Memberships
Presente de boas-vindas 
para pacotes anuais

Unlimited group classes**
Aulas de grupo ilimitadas**

One Massage per month at Tivoli Spa
(non-cumulative) 
Uma massagem  por mês no Tivoli Spa
(não acumulável)

Exclusive discount in all restaurants
and bars of the resort
Oferta exclusiva em todos os restaurantes
e bares do resort

TIVOLI SHAPE CLUB TIVOLI LIFESTYLE CLUBTIVOLI SPA CLUB

X

X

50-minute
50 minutos

80-minute
80 minutos

10%

X

X

20%

N/A X X15% Off at Tivoli Spa boutique products
Oferta de 15% nos produtos da boutique Tivoli Spa

N/A
Four 30-minute Personal Training sessions
per month (non-cumulative)
Quatro sessões de Treino Pessoal
de 30 minutos por mês (não acumulável)

N/A X





Prices in Euros with VAT included at legal rate. This establishment has a complaint book.
Tarifas em Euros com IVA incluído à taxa legal em vigor. Neste estabelecimento existe livro de reclamações.

N/A

N/A

One accommodation voucher including one night
stay for two guests with breakfast**
Um voucher de alojamento para estadia de uma noite
para duas pessoas com pequeno-almoço**

Member access to outdoor swimming pool plus
one invitee allowed per visit
Acesso de membro à piscina exterior
com a possibilidade de um convidado por visita

Membership Price
Valor da Mensalidade

TIVOLI SHAPE CLUB

Monthly Mensal
€ 90

Annual Anual
€ 960

Monthly Mensal
€ 150

Annual Anual
€ 1680

Annual Anual
€ 1860

TIVOLI LIFESTYLE CLUBTIVOLI SPA CLUB

N/A

N/A

X

X

-

**Subject to availability Mediante disponibilidade







E. wellness.marinavilamoura@tivoli-hotels.com
T. (+351) 289 303 771


