
T R E AT M E N T S

S O U Q  A L  W A K R A  





TIVOLI SPA JOURNEY



ULTIMATE RELAXATION JOURNEY
150 MIN' QAR 800
Enjoy a Swedish massage followed by a 
rejuvenating facial, leaving your body and 
skin fully revitalized.

DETOX AND REVIVE JOURNEY
150 MIN' QAR 800
Start with a body scrub to exfoliate, 
followed by a detoxifying body wrap, 
and finish with a deep tissue massage 
for maximum relaxation and
rejuvenation.

RENEW AND RECHARGE JOURNEY
150 MIN' QAR 900
A refreshing facial, relaxing massage, and a 
body scrub for a complete rejuvenation 
experience.

TRADITIONAL ROYAL HAMMAM 
CEREMONY
150 MIN' QAR 900
A luxurious and revitalizing experience 
combining a traditional royal Hammam 
treatment with a soothing massage. Enjoy 
exfoliation, steaming, and relaxation with a 
full-body massage to rejuvenate both 
your body and mind.



ROYAL HAMMAM 
TURKISH/MORROCAN
90 MIN' QAR 650
A luxurious and revitalizing experience 
combining a traditional royal Hammam 
treatment with a back/ foot massage.

REFRESH AND ENERGISE 
JOURNEY
90 MIN' QAR 500
A rejuvenating experience for the mind 
and body. Combine the benefits of a 
massage and an express facial.

AFTER SOUQ ESCAPE
90 MIN'  QAR 500
An ultimate rejuvenation and skin 
revitalization after a long day. 
Combines a massage with a body 
scrub.



BODY RELIEF TREATMENTS



SIGNATURE  MASSAGE
60 MIN' QAR 400
90 MIN' QAR 500

A unique combination of relaxation
techniques and hot stone therapy, 
designed to provide a deeply calming 
and rejuvenating experience.

HOT STONE MASSAGE
75 MIN' QAR 400
90 MIN' QAR 550
A soothing treatment using heated stones to 
relax muscles, improve circulation and 
enhance overall relaxation.

DEEP TISSUE MASSAGE
60 MIN'  QAR 400
90 MIN'  QAR 600

A therapeutic massage focuses on relieving 
tension in the deeper layers of muscles and 
connective tissues, idea for chronic pain and 
stiffness

WELLBEING AROMA THERAPY
60 MIN' QAR 380
90 MIN' QAR 500
A gentle massage using aromatic essential 
oils to promote relaxation, reduce stress, 
and enhance overall wellbeing





RELAXING SWEDISH MASSAGE
60 MIN'  QAR 380
90 MIN'  QAR 500
A gentle full-body massage designed to 
ease tension, reduce stress, and improve 
circulation.

HERBAL COMPRESS 
75 MIN' QAR 400
90 MIN' QAR 550

A traditional healing treatment using steamed 
herbal pouches applied to the body to release 
tension, improve circulation, and relieve 
muscle aches.

PRENATAL MASSAGE
60 MIN' QAR 400
A gentle massage designed specifically for 
pregnant women to alleviate discomfort and 
promote relaxation.

CUPPING MASSAGE
75 MIN' QAR 400
90 MIN'  QAR 550
A therapy that uses special cups placed on 
the skin to create suction, promoting blood 
flow and relieving muscle tension.

BALINESE MASSAGE
60 MIN'  QAR 400
90 MIN'  QAR 500
A relaxing full-body massage using a 
combination of gentle stretches, long strokes, 
and acupressure to release tension.

THAI MASSAGE
60 MIN'  QAR 400
90 MIN'  QAR 500
A traditional therapeutic massage 
combining deep stretching, acupressure, 
and rhythmic compressions to release 
tension.

KIDS MASSAGE 
30 MIN' QAR 200
A gentle massage for children aged 1-13 
years, promoting relaxation and well-being.



BODY TREATMENTS



BODY SCRUB & WRAP
60 MIN'  QAR 380
An exfoliating treatment followed by a 
nourishing body wrap to leave your skin 
smooth, hydrated, and radiant.

SALT SCRUB
45 MIN' QAR 300
A soothing wrap that helps cleanse and 
detoxify the body, promoting skin elasticity 
and a glowing complexion.

COFFEE SCRUB
45 MIN' QAR 300
A revitalizing scrub that uses coffee grounds 
to exfoliate the skin, promoting circulation and 
reducing the appearance of cellulite.

FIRMING BOBY TREATMENT
60 MIN' QAR 380
A skin-tightening treatment that focuses on 
improving skin texture and promoting 
firmness.



FACIALS





RADIANCE/GENTLEMAN 
FACIAL
60 MIN'  QAR 500
A refreshing facial that includes cleansing, 
exfoliation, and hydration for glowing skin.

ANTI-AGING FACIAL 
75 MIN'  QAR 550
Targets fine lines and wrinkles with a deep 
facial massage, rejuvenating mask, and 
serums for youthful skin.

BRIGHTENING FACIAL
60 MIN' QAR 500
Revitalizes dull skin, leaving you with a radiant 
and luminous complexion.

HYDRATING FACIAL
60 MIN'  QAR 500
Focuses on restoring moisture and 
hydration, ideal for dry or dehydrated skin.

PURIFYING FACIAL
60 MIN'  QAR 500

Designed to treat and prevent acne, 
includes deep cleansing, extractions, 
and soothing masks.



SPECIAL TREATMENTS



VICHY SHOWER HAMMAM
60 MIN'  QAR 550

Enjoy a traditional Hammam experience 
with warm water flowing from multiple 
showerheads, combined with exfoliation 
and body treatment for total relaxation.

UNDER THE RAIN SHOWER
60 MIN' QAR 380
A luxurious shower experience with gentle 
rain-like water cascading over the body, 
paired with a soothing scrub or mask to
leave you refreshed and rejuvenated.

TURKISH HAMMAM
60 MIN'  QAR 450

A deep cleansing experience with a scrub and 
foam massage on a heated stone surface, 
followed by a refreshing rinse and relaxation 
session.

TRADATIONAL 
MORROCAN HAMMAM
60 MIN'  QAR 550

A luxurious cleansing ritual that involves 
exfoliation, steaming, and a detoxifying 
body mask using traditional Moroccan 
ingredients for smooth, radiant skin.



AYURVEDIC TREATMENTS



AYUR FACIAL
60 MIN'  QAR 450

Holistic facial with natural plant-based 
ingredients tailored to your skin type, 
cleansing, exfoliating, and nourishing for a 
radiant complexion.

ABHYANGA MASSAGE
60 MIN'  QAR 450

Traditional Ayurvedic full-body massage 
using warm herbal oils to promote relaxation, 
improve circulation, and balance energy.

LIME/SAND KIZHI
60 MIN'  QAR 500

Ayurvedic treatment using lime-infused herbs 
and oils to cleanse the skin, improve circula-
tion, and reduce muscle tension.

NAVARA KIZHI
60 MIN'  QAR 600

Ayurvedic therapy with Navara rice soaked 
in medicinal herbs and applied in herbal 
pouches to improve muscle strength, 
relieve stiffness, and promote relaxation.



HAIR AND SCALP
MASSAGE
30 MIN' QAR 200

A relaxing treatment that uses nourishing oils 
to massage the scalp, improve circulation, 
and promote hair health, leaving both the 
hair and scalp refreshed.

BACK, NECK AND 
SHOULDER MASSAGE
30 MIN' QAR 200

Focused massage that targets tension in the 
back, neck, and shoulders, helping to relieve 
stress, reduce muscle stiffness, and improve 
relaxation.

EXPRESS FACIAL
30 MIN' QAR 250

Quick treatment that cleanses, exfoliates, and 
hydrates the skin for a refreshed appearance.

ADD-ON



MANICURE
30 MIN' QAR 150

Nourishing hand treatment with nail 
shaping, cuticle care, and a flawless finish.

PEDICURE
30 MIN' QAR 200

Nail trimming, shaping, exfoliation, 
and polish to leave your feet soft and 
well-groomed.

NAIL POLISH
30 MIN' QAR 50

Beautiful long-lasting color to complete 
your manicure or pedicure

FULL LEGS 
30 MIN' QAR 100

Comprehensive hair removal from thigh 
to ankle.

UNDER ARM
30 MIN' QAR 100

Smooth, hair-free underarms.

BACK
30 MIN' QAR 125

Hair removal from the back for a smooth 
finish.

FULL ARMS
30 MIN' QAR 125

Hair removal from shoulder to wrist.

SALON TREATMENTS

WAXING



HYDRO POOL
60 MIN'

Relieve muscle tension with targeted water 
pressure

JACUZZI
60 MIN'

Deep tissue jets Soak in warm, bubbling 
water for ultimate relaxation.

FACILITIES

QAR 200 QAR 150



علاجات

S O U Q  A L  W A K R A  





لي تيفو ــبا  س ــة  حل ر



المثالية الاسترخاء  رحلة 
    ٨٠٠ ر.ق                                                   ٢.٥ ســاعة

 استمتع بمساج سويدي يتبعه علاج وجه مجدد
 للحيوية، لتنعم بجسد وبشرة مفعمين بالنشاط

والانتعاش

رحلة إزالة الســموم وتجديد الحيوية
    ٨٠٠ ر.ق                                                   ٢.٥ ســاعة

 ابدأ بتقشير الجسم �زالة الخلايا الميتة، يليه لفافة
،جسم مزيلة للسموم

 واختتم بمساج ا�نسجة العميقة �قصى درجات
الاسترخاء وتجديد الشباب

الطاقة واستعادة  التجديد  رحلة 
      ٩٠٠ ر.ق                                                   ٢.٥ ســاعة

 علاج وجه منعش، ومساج مريح، وتقشير للجسم
لتجربة تجديد شاملة

مراســم الحمام الملكي التقليدي
    ٩٠٠ ر.ق                                                   ٢.٥ ســاعة

 تجربة فاخرة ومنعشة تجمع بين الحمام الملكي
.التقليدي ومساج مهدئ

 استمتع بالتقشير، والبخار، والاسترخاء مع مساج
لكامل الجسم لتجديد حيويتك جس د ا وعق لا



التركي/المغربي الملكي  الحمام 
    ٦٥٠ ر.ق                                                   ١.٥ ســاعة

 تجربة فاخرة ومنعشة تجمع بين الحمام الملكي
التقليدي ومساج للظهر/القدمين

والطاقة الانتعاش  رحلة 
    ٥٠٠ ر.ق                                                   ١.٥ ســاعة

 تجربة مجددة للذهن والجسد. تجمع بين فوائد المساج
وعلاج الوجه السريع

ملاذ ما بعد السوق
    ٥٠٠ ر.ق                                                   ١.٥ ســاعة

 تجديد مثالي للبشرة واستعادة حيويتها بعد يوم
طويل. يجمع بين المساج وتقشير الجسم



يحة لمر ا ــم  لجس ا ت  ــا ج علا



المميز المساج 
  ٤٠٠ ر.ق                                                  ٦٠ دقيقــة
  ٥٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

مزيج فريد من تقنيات الاسترخاء وعلاج ا�حجار
 الساخنة، مصمم لتوفير تجربة مهدئة ومجددة للحيوية

بعمق

الساخنة ا�حجار  مساج 
  ٤٠٠ ر.ق                                             ٧٥ دقيقــة
  ٥٥٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

 علاج مهدئ يستخدم ا�حجار الساخنة �رخاء العضلات،
وتحسين الدورة الدموية، وتعزيز الاسترخاء العام

ا�عشاب كمادات 
  ٤٠٠ ر.ق                                             ٧٥ دقيقــة
  ٥٥٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

 علاج تقليدي شافٍ يستخدم كمادات ا�عشاب
 المطهوة بالبخار توضع على الجسم لتحرير التوتر،

وتحسين الدورة الدموية، وتخفيف آلام العضلات

 العــلاج بالروائح العطرية الصحية
  ٣٨٠ ر.ق                                                    ٦٠ دقيقــة
  ٥٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

 تدليك لطيف باستخدام الزيوت العطرية ا�ساسية -
لتعزيز الاسترخاء وتقليل التوتر وتحسين الصحة العامة

المريح السويدي  المساج 
  ٣٨٠ ر.ق                                                    ٦٠ دقيقــة
  ٥٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

،مساج لطيف لكامل الجسم مصمم لتخفيف التوتر
وتقليل ا�جهاد، وتحسين الدورة الدموية

العميقة ا�نسجة  تدليك 
  ٤٠٠ ر.ق                                             ٦٠ دقيقــة
  ٦٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

 وهو تدليك علاجي يركز على تخفيف التوتر في
 الطبقات العميقة من العضلات وا�نسجة الضامة،

.وهو مثالي لÂلم المزمن والتصلب





الحمل مساج 
٤٠٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة

 مساج لطيف مصمم خصيصا للنساء الحوامل
لتخفيف الشعور بعدم الراحة وتعزيز الاسترخاء

الحجامة مساج 
  ٤٠٠ ر.ق                                                  ٧٥ دقيقــة
  ٠ ر.ق٥5                                                   ٩٠ دقيقــة

علاج يستخدم اكوابا خاصة توضع على الجلد �حداث
شفط، مما يعزز تدفق الدم ويخفف توتر العضلات

ل�طفال
  ٢٠٠ ر.ق                                             ٣٠ دقيقــة

- مساج لطيف لÂطفال الذين تتراوح أعمارهم بين ١
١٣ سنة، يعزز الاسترخاء والعافية

التايلاندي المساج 
  ٤٠٠ ر.ق                                                    ٦٠ دقيقــة
  ٥٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

مساج علاجي تقليدي يجمع بين تمارين ا�طالة
العميقة، والضغط با�صبع، والضغطات ا�يقاعية

لتحرير التوتر

الباليني مساج 
  ٤٠٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة
  ٥٠٠ ر.ق                                                   ٩٠ دقيقــة

مساج مريح لكامل الجسم يستخدم مزيجا من تمارين
ا�طالة اللطيفة، والضربات الطويلة، والضغط

با�صبع لتحرير التوتر



ــم لجس ا ت  جا علا



الملح مقشر 
   ر.ق  ٣00                                       ٤٥ دقيقــة
                                                     ٩٠ دقيقــة

 لفافة مهدئة تساعد على تنظيف الجسم وإزالة
السموم منه، وتعزز مرونة البشرة وإشراقها

الجسم ولفائف  تقشير 
  ٣٨٠ ر.ق                                       ٦٠ دقيقــة

علاج تقشير يتبعه لفافة جسم مغذية لتترك بشرتك
. ناعمة ورطبة ومشرقة

علاج شد الجسم
  ٣٨٠ ر.ق                                       ٦٠ دقيقــة

علاج لشد البشرة يركز على تحسين ملمسها
وتعزيز تماسكها

القهوة مقشر 
   ر.ق  ٣00                                       ٤٥ دقيقــة

مقشر منشط يستخدم حبيبات القهوة لتقشير
البشرة، وتعزيز الدورة الدموية، وتقليل ظهور

السيلوليت



جه لو ا ت  ــا ج علا





التجاعيد مقاومة  علاج 
 ر.ق 550                                       ٧٥ دقيقــة
  
 يستهدف الخطوط الدقيقة والتجاعيد مع مساج عميق

 للوجه، وماسك مجدد للحيوية، لبشرة شابة

ا¥شراق/الرجل علاج 
  ر.ق 500                                        ٦٠ دقيقــة

 علاج وجه منعش يتضمن التنظيف، والتقشير،
 والترطيب لبشرة مشرقة

الترطيب علاج 
  ر.ق 500                                        ٦٠ دقيقــة

 يركز على استعادة الرطوبة والترطيب، مثالي للبشرة
الجافة أو التي تعاني من الجفاف

البشرة تنقية  علاج 
  ر.ق 500                                        ٦٠ دقيقــة

 مصمم لعلاج ومنع حب الشباب، يتضمن تنظيفا
ععميقا ، واستخراج الدهون، وأقنعة مهدئة

البشرة تفتيح  علاج 
  ر.ق 500                                        ٦٠ دقيقــة

ينشط البشرة الباهتة، ليمنحك بشرة مشرقة ونضرة



صة خا ت  ــا ج علا



تجربة دش المطر
 ٣٨٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة
  

 تجربة استحمام فاخرة مع مياه لطيفة تشبه المطر
 تنساب على الجسم، مع مقشر مهدئ أو ماسك لتنعم

بالانتعاش وتجديد الحيوية

فيشي حمام 
  ر.ق 550                                       ٦٠ دقيقــة

 استمتع بتجربة حمام تقليدية مع تدفق الماء الدافئ
 من رؤوس دش متعددة، مع التقشير وعلاج الجسم

 للاسترخاء التام

التقليدي المغربي  الحمام 
  ر.ق 550                                       ٦٠ دقيقــة

 طقوس تنظيف فاخرة تتضمن التقشير، والبخار،
 وماسك جسم مزيل للسموم باستخدام مكونات

مغربية تقليدية لبشرة ناعمة ومشرقة

التركي الحمام 
  ٤٥٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة

 
 تجربة تنظيف عميقة مع تقشير  و  مساج  بالرغوة على

 سطح حجري ساخن، يتبعها شطف منعش وجلسة
استرخاء



ا فيد ر يو � ا ت  ــا ج علا



أبيهانجا  مساج 
 ٤٥٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة
 مساج أيورفيدي تقليدي لكامل الجسم باستخدام زيوت
 عشبية دافئة لتعزيز الاسترخاء، وتحسين الدورة الدموية،

وتوازن الطاقة

للوجه أيورفيدا  علاج 
  ٤٥٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة

 علاج وجه شمولي بمكونات نباتية طبيعية مصممة
 خصيصا لنوع بشرتك، يتضمن التنظيف، والتقشير،

 والتغذية لبشرة مشرقة

كيجي نافارا 
  ٦٠٠ ر.ق                                        ٦٠ دقيقــة

 علاج أيورفيدي بأرز نافارا المنقوع في ا�عشاب الطبية
 ويوضع في كمادات عشبية لتحسين قوة العضلات،

وتخفيف التيبس، وتعزيز الاسترخاء

الليمون/الرمل كيجي 
  ر.ق 500                                        ٦٠ دقيقــة

 علاج أيورفيدي يستخدم ا�عشاب والزيوت المنقوعة
 بالليمون لتنظيف البشرة، وتحسين الدورة الدموية،

 وتقليل توتر العضلات



وا�كتاف والرقبة  الظهر  مساج 
٢٠٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة
  
 مساج مركز يستهدف التوتر في الظهر والرقبة وا�كتاف،

 مما يساعد على تخفيف ا�جهاد، وتقليل تيبس
العضلات، وتحسين الاسترخاء

مساج الشعر وفروة الرأس
  ٢٠٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة

 علاج مريح يستخدم زيوت ا مغذية لتدليك فروة الرأس،
 وتحسين الدورة الدموية، وتعزيز صحة الشعر، ليترك

الشعر وفروة الرأس منتعشين

الوجه السريع علاج 
  ٢٥٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة

 علاج سريع ينظف البشرة ويقشرها ويرطبها لمظهر
منتعش

 باديكير
بالقدمين العناية 

 ٢٠٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة
  

 تهذيب ا�ظافر وتشكيلها وتقشيرها وطلائها لتترك
قدميك ناعمتين ومعتنى بهما جيدا

نيكير ما
  ١٥٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة

 علاج مغذي لليدين مع تشكيل الاظافر و العناية
بالبشرة المحيطة بها  مع لمسة نهائية مثالية

طلاء ا�ظافر
  ٥٠ ر.ق                                        ٣٠ دقيقــة

 لون جميل يدوم طويلاً ليكمل أناقة مانيكيرك أو 
باديكيرك

والقدمين باليدين  العناية 



ــمع لش با ــعر  لش ا لة  ا ز إ
تحت ا¥بط

  ١٠٠ ر.ق                                         ٣٠ دقيقــة
نعومة تحت ا�بطين بدون شعر

الساقين كامل 
  ١٠٠ ر.ق                                         ٣٠ دقيقــة

إزالة شاملة للشعر من الفخذ إلى الكاحل

الظهر
  ١٢٥ ر.ق                                       ٣٠ دقيقــة

 
إزالة الشعر من الظهر لمظهر ناعم

الذراعين كامل 
  ١٢٥ ر.ق                                     ٣٠ دقيقــة

إزالة الشعر من الكتف إلى الرسغ



فق ا لمر ا
جاكوزي

  ٢٠٠ ر.ق                                       ٦٠ دقيقــة

 مياه عميقة. انغمس في مياه دافئة فوارة
للاسترخاء المطلق

العلاجي المائي  المسبح 
  ١٥٠ ر.ق                                       ٦٠ دقيقــة

تخفيف توتر العضلات بضغط الماء الموجه



S O U Q  A L  W A K R A  

للحجز، يرجى الاتصال على ٤٤٢٨٧٨٨٨: أو عبر الواتساب +٩٧٤٥٥١١١٤٩٥: ، أو مراسلتنا على البريد
        .                                                                       ا�لكتروني

. نرحب بالزوار بدون موعد مسبق، حسب التوافر 
أوقات عمل السبا: من ١٠:٠٠ صباحًا حتى ١٠:٠٠ مساءً يوميًا

spa.tswk@tivolihotels.com


